ESTADES DE MES D’UN DIA
INFORMACIO

El camp d’aprenentatge s’ofereix a tot 'alumnat a partir d’educacio infantil. A
les estades d’un dia es poden atendre dos grups-classe (maxim 50 alumnes), i
a les estades de més d’un dia 32 persones (entre alumnes i mestres). El camp
disposa de dos docents i de material didactic per a les visites.

INSTAL-LACIONS

L’edifici consta de dues plantes. A la planta baixa hi ha: una sala menjador i d’ds multiple,
una cuina amb tots els estris corresponents i els banys-dutxes col.lectius. A la primera
planta hi ha: tres dormitorisde 10, 10i 12 (total 32 places), i un bany individual.

DINAMICA.

En arribar a Orient, anirem al refugi per deixar els sacs de dormir, motxilles i les vostres
pertinences. Per agilitzar el comencament de Uitinerari, vos recomanam que els
alumnes ja duguin preparada una motxilla amb U’ aigua , el menjar (berenar i/o dinar) i
allo que hagueu de mester. En cas de que Uitinerari sigui pujar al Castell d’Alaré i per
evitar al maxim la carretera, convé informar al conductor que tornarem a pujar a |’ autocar
perqué ens atraqui al punt d’ inici de la ruta ja que li ve de passada. El docent-guia esta
disponible fins a les 14,30h. De totes maneres, no hi ha problemes per allargar la sortida
fins que considereu oportu ja que el docent-guia vos proposara activitats i les indicacions
necessaries per tornar al refugi. L’altra possibilitat es tornar amb els docents-guia al
refugi i passar U’ horabaixa al llogaret d’Orient. S’aconsella preparar activitats per
’horabaixa i la vetllada.

RECOMANACIONS

Per fer els itineraris cal dur: roba i calgat adequat, impermeable en cas de pluja i/o
paraigues, motxilla, cantimplora, carmanyola i torcaboques de tela.

Cal evitar dur: llaunes, paper d’alumini, plastics innecessaris i llepolies.

Els grups que queden a dormir és imprescindible que duguin sac de dormir,

unes sabates per anar per dins les habitacions ja que per dedins no es poden

dur les sabates de l'excursio. A l'entrada hi ha un sabater on s'hi fa el canvi de sabates.

OFERTA I MENJAR

Per a les menjades hi ha tres opcions:

128, Els centres educatius duen el menjar i el cuinen ells mateixos a la cuina de

les cases.

28 Emprar un servei de catering. En cas de no tenir catering de centre. Vos oferim
contactes de restaurants que vos poden proporcionar aquest servei que no tenen relacié
contractual o conveni amb el CA Orient pero que sabem que ofereixen el servei de
catering al llogaret d’ Orient. En cas de voler catering, els centres visitants gestionaran
amb ca n'Arabi la seva comanda una setmana abans de l'estada.

Contactes :



“Ca n’ Arabi de Binissalem ( teléefons 971 512 211-615 689 694 )

Els preus del qual sén:

Dinar 8 €, sopar 6,70 €, picnic de 2 entrepans i fruita 5,40 €, picnic de 1r plat,
2n plat, fruita i pa (per posar dins la carmanyola de cada usuari) 6,70 € i el
berenar del mati 2,50 €. En cas de necessitat cal dur coberts pel picnic.

“ Es refuqi “ de Bunyola. ( telefon de Marti ; 696 54 21 57 )

Menijar cassola de temporada i de proximitat. Primer plat per dinar i sopar a triar

entre les seguents opcions . Preus: * Preu de I'esmorzar i picnic: 6,50 € * Preu
del dinar: 10 € * Preu del sopar: 10 €.

Important: * Comandes per minim de 10 persones * Per raons de servei no es
poden atendre intolerancies alimentaries.

Esmorzar ( berenar demati i entrepa amb peca de fruita de mig mati )

Fruita, logurt ,Pa amb embotits, Cereals, Croissants ,Coca dolca ,Llet, Suc.

Dinar i sopars ( 2 plats a triar entre les opcions disponibles i postre )

1r plat ( triar una de les seglents opcions )

Sopa (1i2n trimestre ), Arrds brut ( 1r | 2n trimester ) , Pasta , Amanida
(combinable amb pasta o arrds) , Arros tres delicies , Cassola d’ ous i
verdures. Trampo (octubre) .

2n plat ( triar una de les seguents opcions )

Aguiat de pilotes, Pollastre rostit amb patates i verdures, Llu¢g amb salsa
verda i patates, Canelons de carn o verdures, Peix al forn amb patates,
Hamburguesa, Cordon bleu amb patates, Truita de patates, Salxitxes, Llom
amb salsa.

Postres




Fruita o iogurt.

2 entrepans , 1 peca de fruita i 0,5 litres d’aigua




