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CONSTRUEIX EL TEU HORT VERTICAL

1. Introducció a l’Hort Vertical

Un hort vertical és una manera fantàstica de cultivar plantes i vegetals en espais reduïts. Aquests
horts són perfectes per a balcons, patis petits o fins i tot a dins de casa. Utilitzar l'espai vertical ens
permet tenir un jardí preciós i productiu sense necessitar molt d'espai horitzontal.

2. Materials Necessaris

Per començar, necessitareu:

• Recipients o pots: poden ser de plàstic, de test o fins

i tot reciclats.

• Terra de qualitat: assegureu-vos que sigui adequada

per a les plantes que voleu cultivar.

• Llavors o plantes ja creixents.

• Sistema  de  reg:  pot  ser  tan  simple  com  una

regadora.

3. Escollir les Plantes

Algunes plantes que creixen bé en horts verticals inclouen herbes aromàtiques com alfabeguera,
farigola, romaní; hortalisses com enciams, espinacs, tomàtigues cherry. És important considerar la
quantitat de llum solar que reben i la mida que arribaran a tenir.



4. Construcció del Hort Vertical

Decideix  on vols  posar  el  teu  hort  i  com disposar  els
pots. Pots penjar pots a la paret, utilitzar estructures de
fusta o estanteries metàl·liques. Assegura't que tot estigui
ben fixat per evitar accidents.

5. Plantació

Ompliu els pots amb terra i planteu les llavors o les plantes. Recorda no sobrecarregar els pots i
deixar espai suficient perquè les plantes creixin.

6. Cura i Manteniment

Rega regularment les teves plantes, però sense excedir-te. Vigila l'exposició al sol i mou les plantes
si és necessari. Mantingues un ull atent per detectar possibles plagues o malalties.

7. Collita

Quan les teves plantes estiguin madures, és hora de collir-les. Això pot variar depenent de la planta,
però generalment, quan veus que les hortalisses tenen bona mida o les herbes ben frondoses, és un
bon moment.
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